NIVEAU ORANGE: Tirer des bords
Identifier les conditions météo

‘ Reperer les difficultés liées au spot
Choisir et régler son aile

Glisser des deux cotés en dérivant
Se situer sur le plan d'eau

Savoir se sécuriser dans sa pratique
Ecole EFK N°

nible sur le site efk fr
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de Vol Ubee

VERSPIEREN GROUP

: kitesurf. Cest par IcchISlnon dexpé—‘ :
riences de navigation dans différentes conditions de
pratique que vous allez poursuivre votre progression
vers |'autonomie. Retrouvez tous les détails dans le
passeport de progression FFVL, le Kite’'PASS dispo-

Ecole Frangaise

de Kite

Numéro de licence:

N°de contact :
/ urgence

Secours : 112 terre, 196 mer

Preporer son cule et s equer
Décoller et atterrir avec os5|stoﬁgé ;|
Contréler les mouvements de |'aile
Découvrir la fenétre de vol, la traction
Actionner le largueur

Manipuler une aile gonflée pres du sol

Ecole EFK N°

Date:

NIVEAU JAUNE : Découvrir la glisse
Deécouvrir les premiéres glisses en planche tractée

| Gérer sa planche et son aile

Générer de la traction en pilotant son aile
Rédliser le water start

Effectuer les premiéres glisses avec un kite
Redécoller seul son aile de I'eau
Ecole EFK N°

Date:



