
PERFECTIONNEMENT

École EFK N° Date

CHANGEMENTS
         D’ALLURE ET DE DIRECTION

École EFK N° Date

TERRE EAU

NOM :
PRÉNOM :

NUMÉRO DE LICENCE :
Nº DE CONTACT D’URGENCE :

©
FFVL-EFK

 2024

Savoir faire ½ tour en vol en changeant les pieds
de côté sur au moins un des deux jibes
Savoir garder le surf de la houle en Free Fly
(aile neutralisée)
Savoir garder le surf d’une vague en Free Fly
(aile neutralisée) et amorcer les premiers virages
sur la vague
Savoir faire les tacks des deux côtés
Maîtriser les premiers sauts simples sans rotation

Savoir voler des deux côtés
Savoir faire ses jibes en l’air
Savoir changer enchaîner les abattées et auloffées
Savoir naviguer backside et frontside
Découvrir  le Free Fly sans houle avec l’aide du 
pumping de la planche
Savoir se sécuriser dans sa pratique et revenir à terre
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PREMIERS VOLS
                  AVEC LE FOIL   

Être capable de faire demi-tour en équilibre planche
à plat au contact de l’eau
Savoir manier son aile pour regarder autour de soi 
Faire ses premiers vols en contrôlant l’assiette
de la planche
Se situer sur le plan d’eau, connaitre et respecter les 
règles de sécu et priorités
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PREMIÈRES GLISSES
         SUR TERRE OU SUR L’EAU

Positionner son matériel par rapport au vent
et connaitre les allures
Se mettre à genoux et équilibrer la voile
au-dessus de la tête
Savoir gonfler la voile pour se déplacer dans
les deux sens
Tenir debout sur la planche en équilibre, monter sur 
son flotteur en s’équilibrant avec l’aile

DÉCOUVERTE DU MATÉRIEL   
        SUR TERRE OU DANS L’EAU

Choisir un spot et des conditions météo adaptées
Choisir son aile et l’ensemble du matériel
(planche, foil, aile, équipements de sécurité)
Être capable de manipuler son aile à terre et se 
déplacer travers au vent avec la traction de l’aile
Savoir transporter son matériel au bord de l’eau en 
sécurité
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Gonfler la voile pour se déplacer en trajectoire
directe
Connaître l’effet et la gestion de la puissance
(border-choquer)

Connaître l’effet du pumping

Être capable de revenir à son point de départ 
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